Sternstunden fir
lhren Sport: Mit

unserem Fitness-

Horoskop lauft’s
fur Sie in Zukunft
einfach besser
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Jogger oder Pumper, Teamplayer oder Einzelkdmpfer —
jedes Sternzeichen hat seine Starken und Schwachen.
Entdecken Sie Ihre Talente mit dem Blick in die Sterne!

as, bei lhnen im Sport

geht es nicht so recht

voran? Vielleicht liegt es

daran, dass lhre Fitness-

aktivitaten nicht mit |h-
ren Starken und Schwéchen harmonie-
ren. Astrologie kann dabei helfen, die
eigenen Neigungen zu bestimmen und
dementsprechend zu trainieren. Die
Kolner Astrologin Gabriele Danners hat
exklusiv fiir FIT FOR FUN zwolf Sport-
Horoskope entwickelt, die die wesent-
lichen sportlichen Anlagen der einzelnen
Sternzeichen beriicksichtigen. Bei einer
individuellen Betrachtung flieflen zu-
satzlich andere Elemente in die Deutung
mit ein, sodass sich daraus sogar lhre
Tagesform errechnen lasst. Im Gesprach
mit der Redaktion erlautert Gabriele
Danners, welche Rolle die Sterne im Hin-
blick auf Erfolge in Sport und Fitness
spielen:

Beeinflussen die Sterne wirklich die
sportliche Leistung?

Venus, Mars und Co. kénnen tat-
sdchlich aufzeigen, wie man sein
Fitnesslevel erhdhen kann! Das
Horoskop offenbart Neigungen und
verrdt Ihnen, wie Sie mit Spaf in
Bewegung kommen. Astrologie hilft
zu erkennen, welche sportlichen
Entwicklungsthemen anstehen und
wie man seine Krisen am besten
meistert. Man kann zum Beispiel
berechnen, ob ein Wettkampf oder
ein Fufballmatch buchstdblich unter
einem guten Stern steht oder in einer
aus astrologischer Sicht eher kriti-
schen Phase stattfindet. Ebenso kann
man anhand der Sternenkonstella-
tion maogliche Leistungstiefs erkennen
und somit gegensteuern.

Bin ich denn nur eine Marionette der
Sternenkonstellationen?

Innere Mechanismen ticken wie eine
Uhr und sind sehr machtvoll. Sie sor-
gen dafiir, dass wir immer wieder
gleich reagieren und permanent das-
selbe passiert — auch im Hinblick auf
sportlichen Ehrgeiz oder korperliche
Trdgheit. Routine ist wichtig, kann
jedoch fiir den sportlichen Erfolg tod-
lich sein. Denn um voranzukommen,
muss man sich ja stdndig weiterent-
wickeln. Die Astrologie bietet wert-
volle Hilfen, um Lebensmuster zu
verdndern. Die sich stdndig wandeln-
den Planetenenergien zeigen auch im
Sport immer wieder neue Wege, wie
Sie zum Gewinner mit hohem Spafs-
faktor und fantastischem Lebens-
gefiihl werden.

Dann ist Astrologie fiir Sie ein Weg
zum Gliick?

Unbedingt! Wenn ich weifs, was ich
will und wie ich es erreichen kann,
kann ich schneller in ein gutes
Lebensgefiihl kommen. Jeder hat die
Wahl: sich auf den Zufall verlassen
oder herausfinden, was wirklich als
Anlage von innen heraus motiviert
und zur Erfiillung fiihrt.

GABRIELE DANNERS

Die examinierte Astrologin
berat Privatpersonen, Selbst-
standige, Unternehmen und
Prominente (u. a. aus Politik,
Schauspiel). Die Kélnerin
absolvierte eine zweijahrige
Ausbildung in Transpersonaler Astrologie (TPA)
und arbeitet auch als Heilpraktikerin im Bereich
Psychotherapie. Detaillierte Horoskope, weitere
Infos und Kontakt: www.danners-astrologie.de

STIER 214205

WAS MACHT DEN STIER AUS?

Ein tiefes Sicherheitsbedirfnis gibtihm
Realitatssinn und Bodenstandigkeit.
Dadurch hat er oft den richtigen Riecher
fir Finanzielles. Zuverlassigkeit und Be-
harrlichkeit sind typische Eigenschaften,
aber auch das Festhalten an Traditionen,
wodurch er sich selbst ausbremst.
Gewagte Alleingange entsprechen ihm
nicht, er mdchte zu einer Gruppe geho-
ren, Nahe und Warme splren. Er ist sinn-
lich, feiert gern und liebt gutes Essen.

DIE FITNESS DES STIERS:

Tragheit iberwinden ist seine Heraus-
forderung. Genieflen ist eben angeneh-
mer, als den Korper zu bewegen, etwa
beim Joggen. Disziplinen mit natiir-
lichen Bewegungsablaufen, gern ver-
bunden mit Musik, passen sehr gut
zum Stier-Naturell. Idealer Sport: Lauf-
bandtraining mit Musik, Aerobic, Fuf3-
ball, Boule/Boccia, Wandern, Golf.

WAS BRINGT 20117?

Véllig relaxt verlauft das Jahr fur die
Stiere der 2. Dekade, dank Jupiter —
doch der kann unerséttlich sein. Damit
kdnnte ein aussichtsloser Wettkampf
mit der Waage beginnen, es sei denn,
man verbringt ab und zu Zeit auf dem
Laufband. Die ab 14. Mai Geborenen
missen aufgrund eines kritischen Nep-
tuns auf ihr Immunsystem achten. Die
Einflisse der anderen Planeten besche-
ren ein ausgeglichenes Naturell.
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Zwilli nge 21.5.-216.

WAS MACHT DEN ZWILLING AUS?

Der Zwilling ist offen fiir alles Neue.
Details interessieren ihn weniger —
er mochte erleben, ohne sich festzu-
legen. Darum flattert er gern wie ein
Schmetterling weg von allem, was ihn
geflihlsmaflig belasten kénnte. Seine
Flexibilitat, sein Ideenreichtum und
geschicktes Taktieren, verbunden mit
Kontaktfreude und Kommunikations-
talent, machen ihn zum geborenen
Berater. In puncto Liebe zeigt sich der
Zwilling flirtstark, und wer sichin ihn
verliebt, darf mit umfangreicher Lie-
bespost rechnen.

DIE FITNESS DER ZWILLINGE:

»Schnell und schneller” kénnte seine
Devise sein. Er braucht den Turbo-
erfolg, um nicht das Interesse zu ver-
lieren oder nervos zu werden. Merkur,
sein Planetenherrscher, steht sowohl
fiir korperliche als auch fiir geistige
Wendigkeit. Darum wahlt der Zwilling
gern Sportarten mit strategischen
Vorgehensweisen. Dazu passt die
Verbindung gewandter Beweglichkeit
mit Musik.

Idealer Sport: Tischtennis, Radfahren,
Handball, Tennis, Artistik, Gymnastik,
Turnen, lebendige Tanze mit latein-
amerikanischen Rhythmen.

WAS BRINGT 20117?

Die 2. Dekade kann sich bis September
durch angenehme Saturn-Energie sta-
bilisieren, dann sind die anderen Zwil-
linge dran. In jeder Hinsicht kann der
Zwilling durch freundliche Neptun-Im-
pulse gewinnen. Mars schraubt den
Adrenalinspiegel im Laufe des Jahres
immer wieder mal hoch. Biken ware
ideal gegen Uberschiissige Spannun-
gen. Die restlichen kosmischen Machte
férdern das innere Gleichgewicht.
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Krebs 226>

WAS MACHT DEN KREBS AUS?

Die Energie des Krebses ist auf seeli-
sche Geborgenheit ausgerichtet. Des-
halb erkennt man ihn oft an seiner ge-
miitlichen Wohnung und seinem Hang
zur Gastlichkeit. Der Mond als Regent
beschert zwar so manche Stimmungs-
schwankung, andererseits eine starke
Intuition. Diese verleiht ein Gespr fir
Méglichkeiten. Ein Krebs verfugt tber
einen guten Geschéftssinn, hat die
Fahigkeit, sich in andere hineinzu-
versetzen, und kann sich damit gute
Chancen verschaffen.

DIE FITNESS DES KREBSES:

Um im seelischen Gleichgewicht zu
bleiben, bieten sich sanfte, flie3ende
Bewegungen an. Als Wasserzeichen
verbindet sich der Krebs gern mit die-
sem Element und fiihlt sich im ortli-
chen Hallenbad genauso wohl wie im
Meer. Er ist auch fiir Ausdauersport zu
haben, aber ohne Wettkampfcharak-
ter. Erist naturverbunden, und das
fordert die Lust auf Tai-Chi oder ande-
re Relax-Sportarten in der Natur.
Idealer Sport: Segeln, Schwimmen,
Wasserball, Tanzen, Yoga.

WAS BRINGT 2011°?

Die sensiblen Krebse miissen sich fiir
den Rest des Jahres warm anziehen.
Saturn schief3timmer wieder quer und
driickt auf die Stimmung. Die Produk-
tion der Endorphine sollte daher drin-
gend angekurbelt werden — etwa durch
den neuen Trend Hormonyoga. Trost-
pflaster: Ab und zu schaut Jupiter bei
den Krebsen der 1. Dekade vorbei, ver-
scheucht pessimistische Gedanken
und bringt zum Lachen.

Lowe 2-xs

WAS MACHT DEN LOWEN AUS?
Selbstbewusst und charismatisch, so
tritt er gern auf und liebt es, wenn an-
dere ihn bewundern. Wird er mit sei-
nen Schwachen konfrontiert, reagiert
er séuerlich, denn immerhin empfin-
det er sich als Boss. Im Job kann er
das durchaus sein, denn er ist ein
Organisationstalent, kann Verantwor-
tung tbernehmen, ist wagemutig und
braucht eine freie Hand, um sich ent-
falten zu kdnnen. Er liebt die Sonnen-
seiten des Lebens, will Spaf3 haben
und keine Grenzen. Als Partner ist er
treu und verlasslich, liebt Kinder und
ist ein hervorragender Erzieher.

DIE FITNESS DES LOWEN:

Der Lowe, der besondere Aufmerk-
samkeit bendtigt und manchmal
seine Bequemlichkeit iberwinden
muss, ist ein idealer Kandidat fiir
einen Personal Trainer. Sein etwas
eitles Verhalten passt gut auf den
Golfplatz, auch im Reitclub oder beim
Polosport befindet er sich in der rich-
tigen Gesellschaft. Andererseits
macht ihn seine angeborene Sieges-
sicherheit zum entschlossenen
Kampfer oder Mannschaftsfiihrer.
Idealer Sport: Tennis, Motorsport,
Tanzen, Golf, Reiten, Boxen.

WAS BRINGT 2011°?

Bis Mai Giberwiegen positive Planeten-
synergien. Danach fuihlt es sich fiir die
bis zum 3.8. Geborenen etwas mulmig
an: Véllig unerwartet sorgen Jupiter
und Neptun bis November des Ofteren
fur Selbstlberschatzung. Ab und zu
eine Runde Golf wiirde fur einen Aus-
gleich sorgen. Zwischendurch darf der
Lowe immer wieder aufatmen. Der
Sternenhimmel schenkt ihm Transpa-
renz, sodass er beruflich und privat
alles fallen lassen kann, was nicht
mehr tragbar ist.



Jun gfra U 248-239.

WAS MACHT DIE JUNGFRAU AUS?

Wenn ein Projekt Gberlegte Planung,
Korrektheit und realistische Einschat-
zung erfordert, sollte man eine Jung-
frau mit ins Boot holen. Als Bremsklotz
wirkt allerdings ihre Tendenz, Gibervor-

sichtig und zégerlich zu sein. Auf ande-

re |asst sie sich nur nach eingehender
Prifung ein, daftr fliet dann umso
mehr ihre Herzenswarme. [hre Leiden-
schaft Gberrascht oft. Dank ihres
analytischen Verstands kann sie sich
geschickt an Umweltbedingungen
anpassen, ohne dass sie sich selbst
in ihrem Freiraum einschrénkt.

DIE FITNESS DER JUNGFRAU:

Sie konnte die Selbstdisziplin erfun-
den haben, darum sind Ausdauer-
sportarten ihre Kragenweite — sofern
sie nicht schweif3treibend sind. Alle
Bewegungen, die Prazision verlan-
gen, passen in das jungfrauliche
Ordnungssystem. Wer ihr einen Gut-
schein fiir Risikosport schenkt, muss
jedoch damit rechnen, dass er ver-
fallt. Dafiir passt Outdoorwellness
gut zu ihrem Gesundheitsempfinden.
Idealer Sport: Pilates, Skilanglauf,
Eiskunstlauf, Dressurreiten, Walking.

WAS BRINGT 2011?

Das analytische System der 1. Dekade
kdnnte gestort sein, weil der Planeten-
mix am Himmel das ganze Jahr tiber
nervt. Abhilfe schafft ein regelmafliges
Pilates-Workout. Die 2. Dekade erlebt
das Jahr vollkommen harmonisch, wie
im Dornréschenschlaf. Die 3. Dekade
muss sich in der Zeit von Oktober bis
Dezember auf einen launischen Ura-
nus einstellen. Die daraus entstehende
Reizbarkeit kann durch leichten Aus-
dauersport aufgefangen werden.

Waa ge 24.9.-23.10.

WAS MACHT DIE WAAGE AUS?

Obwohl das Gefiihlsleben der Waage
kraftig schwankt, sind Gleichgewicht
und Harmonie ihre Grundprinzipien.
Um Konflikte zu vermeiden, agiert sie
distanziert und unparteiisch. lhre
natirliche Liebenswiirdigkeit, geistige
Beweglichkeit und der Wunsch nach
Kommunikation beschert ihr leicht
Kontakte. Ob mannlich oder weiblich:
Eine Waage ist stilsicher, kleidet sich
schén und elegant. Sinn fiir Schonheit,
Philosophie, Kunst und Musik sind Be-
standteil ihres Lifestyles und vereinen
sich mitihrer Kontaktfreude.

DIE FITNESS DER WAAGE:

Die Vorliebe fiir kulinarische Lecke-
reien kann figurschadliche Aus-
wirkungen haben. Schlimm fiir die
Waage, denn sie ist auf schlank und
asthetisch getrimmt. Die Motivation,
viel Geld fiir Korperkultur auszugeben,
ist daher grof3. Da lockt ein sanftes
Ganzkarpertraining mit Massageein-
heiten. Weitere Ertiichtigungen kon-
nen asthetische und nicht zu an-
strengende Indoor-Aktivitdten sein.
Idealer Sport: Tennis, tanzerische
Gymnastik, Tanzen, Ballett, Fechten.

WAS BRINGT 20117

Pluto und Uranus senden fir die 1. De-
kade extrem unangenehme Impulse.
Alles wird als zwanghaft oder chao-
tisch empfunden. Den anderen Deka-
den geht es kaum besser. Erstistes
Jupiter, dann Saturn, beide torpedieren
die Stimmungslage, und das fiihrt

zu einem Wechsel zwischen totaler
Erschépfung und Gereiztheit. Fir alle
Waagen gilt: ab und zu eine Auszeit
nehmen und sich ein ausgleichendes
Ganzkédrpertraining génnen.



S k0 r p | ON 2410.-2211.

WAS MACHT DEN SKORPION AUS?

Seine Aura hat etwas Mystisches. Es
ist die plutonische Kraft, die ihm Inten-
sitat und Tiefsinnigkeit verleiht. Sein
Wille kann unbeugsam, sein Ehrgeiz
stark sein — darum tendiert er manch-
mal dazu, anderen seinen Willen auf-
zuzwingen. Was er tut, ist leiden-
schaftlich und absolut, halbe Sachen
gibt es nicht. Damit ist er zu Hochst-
leistungen fahig und erfillt alle anihn
gestellten Erwartungen. Andererseits
kann er durch sein Inneres alle Facet-
ten der Emotionalitat von liebend bis
hin zu sensibel und verletzlich erleben.

DIE FITNESS DES SKORPIONS:

Voller Selbstdisziplin Iasst er nicht
lockerund bleibt zéh wie ein Marathon-
laufer. Alles oder nichts kdnnte sein
Motto sein, dadurch ist er zum Bei-
spiel der ideale Kampfsportkandidat.
Seine starke Vorstellungskraft macht
ihn zum Mentalathleten — er bewaltigt
extremste Herausforderungen. Dann
ist da noch seine grofle Lust auf Ner-
venkitzel. Egal welche Wetterverhalt-
nisse herrschen: Wellenreiten oder
ein Fallschirmsprung istimmer drin.
Idealer Sport: Aikido, Karate, Ski alpin,
Wildwassersport, Autorallyes.

WAS BRINGT 2011?

Die 2. Dekade kann das ganze Jahr
Uber den Skorpionstachel einfahren.
Entspannen, loslassen ist der Weg.
Das positive Lebensgefiihl der 1. Deka-
de wird von Juni bis Dezember durch
Jupiter untergraben. Das kann wiitend
machen — Kampfsport ist hilfreich.
Mars & Co. haben einiges vor mit den-
jenigen, die ab 15.11. Geburtstag ha-
ben. Lassen Sie sich nicht unnétig rei-
zen, gegensteuern ist Trumpf.
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S Ch Utze 23.11.-21.12.

WAS MACHT DEN SCHUTZEN AUS?
Unternehmungslust und Optimismus,
Ubertreiben und tibers Ziel hinaus-
schieflen, das ist typisch Schitze.
Dennoch ist sein Gerechtigkeitssinn
enorm, weil sein soziales Einflihlungs-
vermdgen nicht manipulierbar ist. Er
ist begeisterungsfahig, sein Elan kann
andere mitreifien und so Hoffnungen
entstehen lassen. Jupiter |asst gri-
Ben, wenn der Schiitze ganz weltlich
seine Lebenslust zeigt: feiern, exzel-
lent essen und trinken, nichts tun und
Spaf} haben. Dann ist da noch seine
Reiselust: andere Kulturen kennenler-
nen und das Spektrum erweitern.

DIE FITNESS DES SCHUTZEN:

Alles was eintdnig oder einschrén-
kend ist, passt nicht zu seiner welt-
méannischen Ausrichtung. Urlaub

im Golfparadies oder Paragliding in
der Karibik erfrischen seine Seele.
Aktiver Sport ist nicht gerade seine
Leidenschaft, und darum passt zwi-
schendurch auch eine Runde Yoga
mit spirituellen Inhalten in sein
Bewegungskonzept. Dann kann er
seinen Stresspegel senken, entspan-
nen und Kraft tanken.

Idealer Sport: Gymnastik, Ballspiele,
Golf, Reiten, lange Spazierginge.

WAS BRINGT 2011?

Dieses Jahr ist fiir die Schitzen der
1. Dekade der absolute Hit. Uranus
fordert ihren Ideenreichtum und
Neuvorhaben aller Art. Unterstiitzung
von Saturn bekommt die 2. Dekade,
das kann sich als angenehme Erwei-
terung der eigenen Mdglichkeiten

in jeder Hinsicht zeigen. Neutral ver-
lauft es hingegen fir die restlichen
Schitzen. Die haben endlich Zeit fir
ihren Lifestyle, fir Reisen, um neue
Horizonte zu entdecken, vielleicht Golf
als neuen Relaxsport.

Steinbock 2122

WAS MACHT DEN STEINBOCK AUS?

Die saturnische Energie macht ihn

zu einer klar strukturierten und tradi-
tionsverbundenen Personlichkeit.
Schaut man ihn an, kann man an sei-
nem Mienenspiel kaum erkennen, was
er flhlt, denn sein kihler und miss-
trauischer Verstand verbietet es ihm,
allzu starke Gefuihlsregungen zu zei-
gen. Der Steinbock wiinscht sich einen
gesellschaftlich anerkannten Status
und strebt nach einer hohen Position.
Er plant seine Vorhaben genau und
verfolgt ehrgeizig und prinzipientreu
seine Ziele. Als genligsamer Zeitgenos-
se kann er mit wenig auskommen.

DIE FITNESS DES STEINBOCKS:

Der Steinbock ist ein Gipfelstiirmer.
Er will ganz nach oben. Diese Philoso-
phie gilt fiir Bergwanderungen, er will
aber auch Gewinner bei anderen Dis-
ziplinen sein. Beharrlich, konzentriert
und zdh bereitet er sich vor, liberlasst
nichts dem Zufall. So entwickelt er
perfekte Konzepte fiir eine exzellente
Kdrperbeherrschung. Er wére ein sehr
guter Trainer.

Idealer Sport: Bergsteigen, Laufband,
Crosstrainer, Skitouren, Mountainbike.

WAS BRINGT 20117

Hausplanet Saturn steht bis September
kritisch zur Sonne der 2. Dekade. Das
stresst zwar, aber gleichzeitig kann
Uberflissiges, nicht Tragbares fallen
gelassen werden. Ganz schon anstren-
gend und deshalb: ab und zu auf das
Mountainbike oder den Crosstrainer
steigen. Ab Oktober befreit Saturn die
3. Dekade von altem Ballast. Jupiter
und Pluto mischen bei den Steinbdcken
der 1. Dekade auf. Das ist die Chance
auf tiefe Einsichten und Weisheiten.




Wassermann 2.1 12,

WAS MACHT DEN WASSERMANN AUS?
Einzigartig und individuell méchte er
in Erscheinung treten. Er hat die Vision
einer besseren Welt. Mit Traditionen
bricht er darum gern und verficht
neue, wahre Ideale. Als Luftzeichen ist
er originell, experimentierfreudig und
hat genligend Platz flr zukunftsorien-
tierte Ideen. Angst vor Einengung
schreckt ihn ab, und Einmischung in
seine Lebensweise macht ihn nervés.
Darum Iasst er sich nur zdgerlich auf
tiefe emotionale Zweisamkeit ein.
Daflr hat er meistens viele Freunde,
denen er sich stark verbunden fhlt.

DIE FITNESS DES WASSERMANNS:
Immer auf der Suche nach Neuem
entdeckt er sofort aktuelle Fitness-
trends und probiert sie auch aus.

Je futuristischer und abgehobener,
umso besser. Und da er ein Trendset-
ter ist, weif3 er genau, was langfristig
Erfolg hat. Der Geruch von Abenteuer
und Nervenkitzel ist ganz nach
seinem Geschmack. Sein Hang zur
Spiritualitat darf gern in die Korper-
rituale mit einflieflen.

Idealer Sport: Sportfliegerei, Drachen-
fliegen, Fallschirmspringen, Skisprin-
gen, Breakdance, Badminton.

WAS BRINGT 20117?

Lust auf Abenteuer, etwa Fallschirm-
springen? Dann mal los: Alle Planeten
pushen nun Lebensspaf, die Erfolgs-
kurve geht steil nach oben. Chancenlos
versucht Jupiter bei manchen, die Jagd
auf Lebens- und Liebeslust zu storen,
denn die schlauen Wassermanner neh-
men die Unterstitzung von Neptun

an — sie kdnnen dadurch ganzjahrig in
die Trickkiste greifen und punkten.
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F| SCh € 202-203.

WAS MACHT DIE FISCHE AUS?

Die neptunische Energie stattet den
Fisch mit viel Fantasie, Romantik und
der Fahigkeit zu trdumen aus. Aller-
dings kann er schnell ein Opfer seiner
Stimmungen und handlungsunfahig
werden. Der Fisch verfligt Giber eine
sehr starke Intuition. Darum interes-
siert er sich fur Kunst, Musik, Foto-
grafie und Mode. Weil er sich in jeden
hineinversetzen kann, ist er ein aus-
gezeichneter Psychologe. Mit Fein-
fuhligkeit umgarnt der Fisch seine
Liebsten. Er kann in Liebesgefiihlen
regelrecht schwelgen und sich voll-
kommen fallen lassen.

DIE FITNESS DER FISCHE:

Fische konnen unschliissig sein, ein
klar strukturierter Fitnessplan ist zu
empfehlen. Allerdings ohne zu viel
Druck, denn den mag ein Fisch nicht.
Sanfte Sportarten fiir Korper, Geist
und Seele kimen seinem Wesen ent-
gegen. Sein Element ist das Wasser,
regelmagliger Wassersport kann sein
oft angeborenes schwaches Bindege-
webe positiv beeinflussen. Elegante
Bewegungen in Verbindung mit Musik
bringen Fische zum Trdumen.

Idealer Sport: Angeln, Schnorcheln,
Schwimmen, Wassergymnastik, Eis-
laufen, Segeln und Tanz.

WAS BRINGT 20117

Geballtes Gliick bringt das Trio Pluto,
Neptun und Jupiter fir fast alle Fische.
Mit dieser Power ausgestattet, kénnen
die bis zum 5.3. Geborenen alles ge-
ben und erwarten. Die Nerven der

3. Dekade liegen jedoch durch Uranus
zeitweise blank. Blof} nicht verdréngen,
sondern ab und zu ins neptunische
Nass stiirzen, um alles abzureagieren!
Die restlichen Fische tauchen tief an
ihren seelischen Riickzugsort, um ihre
Zukunft zu ertrdumen und zu gestalten.

widder ;2.

WAS MACHT DEN WIDDER AUS?

Er zeichnet sich durch geballte Tatkraft
und Initiative aus. Begeisterungsfahig-
keit und Offenheit fir Neues motivieren
ihn und reiflen auch andere mit. Enga-
giert nimmt er Ziele als Herausforde-
rungen, die er ohne viel Nachdenken
anpackt. Manchmal geht er mit dem
Kopf durch die Wand, ist hitzig, kampf-
bereit. Damit er nicht die Flinte ins Korn
wirft, wenn es mal nicht fix genug geht,
muss dieses innere Feuer leben und
seine Erflllung finden.

DIE FITNESS DES WIDDERS:

Der Widder ist ein wahres Power-
paket, er liebt den sportlichen Wett-
kampf. Auch wenn er hier und da seine
Horner einsetzt, ist er fair und kame-
radschaftlich. Darum eignet er sich
fiir Kampfsport mit hohen ethischen
Idealen. Der Widder braucht Action, ist
impulsiv und kraftvoll. Er ist ein Kurz-
streckenlaufer, der alle Hiirden mit
Bravour und mit dem Blick nach vorn
nimmt — darum sollte er Ausdauer-
sport besser lassen.

Idealer Sport: Tae-Bo, Boxen, Schie-
Ben, Fiinfkampf, Kraftsport, Spinning.

WAS BRINGT 2011°?

Die Widder der 1. Dekade geraten das
ganze Jahr 2011 unter Dauerstress
durch Uranus. Da hilft nur eins: ran an
die Fitnessgerate und Hanteln, damit
die Nerven stabil bleiben. Saturn
bremst alle Widder immer mal wieder
aus. Eine Powersportart kann das kom-
pensieren. Glicksplanet Jupiter ver-
lasst Ihr Tierkreiszeichen ab Juni: kein
Problem, regen Sie die Produktion Ihrer
Gliickshormone durch intensive Bewe-
gung an. Venus und Mars gleichen |h-
ren Sportgeist ganzjahrig aus.





